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Apresentacao

O Ginésio Poliesportivo pertence a Praca de Esportes Municipal Prefeito Alvarim
Vieira Rios, conhecido como Roséo, sendo este, um espago publico de lazer
localizado na Av. José Agripino Rios, Bairro Jardim Olimpico, no municipio de
Pouso Alegre/MG.

I Praca de Esportes Municipal Prefeito Alvarim Vieira Rios

Figura 1 — Localizagéo da Quadra

Fonte: Google Earth

A Praca de Esportes Municipal atende a cerca de 8 mil associados, com piscinas,
guadras, ginasio poliesportivo e estadio de futebol com capacidade para 25 mil

pessoas.

O ginasio poliesportivo recebe competi¢cbes e atividades regulares das equipes
esportivas do municipio de diversas modalidades, promovendo a integracdo e

inclusdo social dos habitantes.

O atual estado do ginasio compromete seu uso pleno. Na localidade, foram
identificadas infiltragdo, trincas e rachaduras em diversos pontos, pintura

desgastada nas paredes, nos pisos e nas arquibancadas, falta ou mau estado
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de equipamentos hidradlicos e portas, vidros e cobogds quebrados, falta de
lAmpadas e o mau estado da quadra em geral, assim como das traves e redes

do gol e de protecéo.

Dessa maneira, verifica-se a necessidade de revitalizar o Ginasio Poliesportivo,
de forma a promover seu amplo uso, sendo este Projeto de Recuperacao o tema

do presente relatério.

1. REFORMA

Para o armazenamento de equipamentos e materiais sera disponibilizado pela

prefeitura as areas de vestiario e banheiro.
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Serdo disponibilizadas agua e energia do local para a execucdo das obras.

No presente relatério, os processos em cada local de reforma séo apresentados
e detalhados.

Salienta-se quetodas as atividades descritas no presente memorial devem
ser realizadas de acordo com as indicagfes das normas técnicas e

regulamentadoras vigentes.

De maneira geral, a técnica de reforma a ser adotada sera simples, adotando
materiais facilmente encontrados no comércio e ndo necessitando de mao-de-

obra especializada.

11. Quadra

A reforma da quadra se refere a instalacdo de uma nova tomada no palanque, a

troca do assoalho do palanque, a substituicdo dos cobogos danificados, a troca

10
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das lampadas das luminarias, a manutencdo das traves de gol e a troca das

redes de protecao de nylon.

1.1.1. Traves de Gol e Rede

Para as traves dos gols devera ser feito o lixamento da superficie. Apos esse
procedimento serd possivel a realizacdo da repintura das traves, utilizando tinta
esmalte premium contra ferrugem na cor branco neve, com duas demaos. E por

fim a instalagcdo das redes de Nylon, fio 4mm, na cor branca.

Figura 2 - Trave do Gol

Fonte: DAC Engenharia

Devera ainda ser trocada a rede de protecdo localizada atras dos gols e nas
laterais da quadra, por redes de Nylon, fio 4mm, na cor branca.

1.1.2. Revisao Elétrica

Foi previsto 24 horas de eletricista para realizacdo de revisdo elétrica no ginasio.

1.1.3. Palanque

O Assoalho existente do palanque sera substituido por um novo assoalho

composto por thbuas corridas de ipé.

11
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Serd prevista a instalagdo de um ponto de tomada no Palanque. O ponto devera

ser ligado no circuito das tomadas existentes no perimetro da quadra.

Para a ligacdo, devera ser realizado rasgo no piso/parede de concreto para

passagem de eletroduto com DN 3/4” e posteriormente o enchimento do mesmo.

O encaminhamento deve ser realizado através de eletroduto corrugado flexivel
que deve ser embutido no piso/parede até o novo ponto de alimentacédo, foi
considerado cerca de 6,00 metros de distancia, e continuar de maneira aparente
sobre a estrutura do Palanque com eletroduto rigido roscavel foi considerado

cerca de 2,00 metros de distancia, até o novo ponto tomada.

Os condutores devem possui se¢ao de 4mmz, foram considerados os condutores

de fase, neutro e terra, contabilizando em aproximadamente 24,00 metros de fio.

Os condutores serdo de cobre eletrolitico de alta pureza, tensdo de isolamento
450/750V, isolados com composto termoplastico de PVC com caracteristicas de
ndo propagacdo e auto extincdo do fogo (anti-chama), resistentes a
temperaturas maximas de 70°C em servico continuo, 100°C em sobrecarga e
160°C em curto-circuito. Devem atender as normas NBR-6880, NBR-6148, NBR-
6245 e NBR-6812.

Deve ser instalada uma tomada, tipo Padrdo brasileiro, 2P+T 20A, com

identificador de tenséo e pino terra, da mesma linha dos interruptores.

As tomadas devem ser certificadas de acordo com as especificacdes da NBR
14136 e NBR NM 60884-1, atuando em 20A — 250V, a placa deve ser fabricada
em plastico ABS alto brilho que ndo retém poeira e os modulos devem ser
fabricados em nylon com seus componentes em metal, e tenha garantia de 5

anos.

1.1.4. Cobogos

Os cobog06s danificados (indicados na Figura abaixo) deverdo ser substituidos e

pintados com tinta acrilica premium na cor branca.

12
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Figura 3 - Cobogés Danificados

1.1.5. Lampadas das Luminérias

As lampadas das luminarias da quadra serdo substituidas por lampadas de LED
de 10W. Indicacdo das lampadas a serem substituidas na Figura 4.

13
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Figura 4 - Tipo de lampada da quadra a ser substituida

12. Revisdo da Cobertura

Foi previsto 40 horas de telhadista para a verificacdo de pontos de infiltracdo na

cobertura do ginasio, dessa maneira apds esse procedimento deverdo ser
trocadas as telhas danificadas, conforme Figura 5Erro! Fonte de referénciandoe

ncontrada.. Foi estimado que 1/5 da é&rea total do telhado tera as telhas

substituidas.

14
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As telhas deverdo ser do tipo metdlica galvanizada ondulada, simples,

espessura de 0,50 mm, acabamento natural.

Figura 5 - Cobertura da Quadra Poliesportiva

13. Manutencdo dos portbes

Seré feita a manutencdo dos portdes deslizantes que dao acesso ao ginasio, ao
todo sdo 07 portdes. As folhas dos portdes deverdo ser removidas do trilho,
devera ser feita a manutencdo dos trilhos e das roldanas, posteriormente devera

ser eliminado os pontos de corroséo e ferrugem de todo o conjunto.

Logo apos devera ser realizada a aplicagdo do fundo anticorrisivo a base de
oxido de ferro (zarcdo), uma demdao. Por fim, sera possivel a realizagcdo da
repintura dos portdes, utilizando tinta esmalte premium contra ferrugem na cor

cinza, com duas demaos.

15
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Figura 6 - PortGes

14. Entradas Laterais

Nas entradas laterais da quadra haverd a pintura das paredes, do teto, das

escadas e a substituicdo dos bebedouros existentes por bebedouros industriais.

16
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1.4.1. Paredes e Teto

Para as paredes internas e teto, sera feito um lixamento manual para remocgéao
de tinta. Ap6s a regularizacao da superficie, sera aplicado um selador acrilico
para uniformiza-la e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, ja sera

possivel a aplicacdo de tinta acrilica premium seguindo as mesmas cores

existentes (branca, verde, azul e vermelha), duas demaos.

Figura 7 — Entradas Lateraisdo Ginasio

1.4.2. Escadas

As escadas que dao acesso a arquibancada deverao ser lixadas e pintadas com

tinta acrilica premium para piso na cor concreto.

17
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Figura 8 - Escadas

1.4.3. Bebedouros

Os bebedouros existentes, conforme Figura 1Figura 9, serdo substituidos por
bebedouros industriais de 100 litros, em inox brilhante, com reservatorio em
polipropileno atéxico, com dreno de escoamento embutido, com capacidade de
refrigeracédo de 180l/h e trés torneiras em metal cromado.

-

Figura 9 — Bebedouro existente

18
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Além da substituicdo do bebedouro, devera ser feito a demolicdo da estrutura
que serve de apoio para o bebedouro, uma vez que, 0 hovo equipamento possuli

dimensdes maiores em relacéo ao existente.

15. Esquadrias

As esquadrias de aluminio que possuem vidros danificados, conforme as Figura
10 e Figura 11, deverdo ser substituidos por vidro incolor temperado, com
espessura de 6mm. Foi considerado que 1/4 da area total de esquadria teve 0s

vidros trocados.

Figura 10 - Esquadrias do Ginasio Poliesportivo

19



Figura 11 - Esquadria da Sala dos Professores

16. Secretaria, Diretoria, Sala do Secretario, Conselho Municipal de

Paradesporto e Circulagéo

Para as salas da secretaria, diretoria, secretario, conselho municipal de
paradesporto e para a circulacdo serd feito a pintura das paredes e a troca do

piso.

Para as paredes internas e teto sera feito um lixamento manual para remocao
de tinta. ApOs a regularizacdo da superficie, serd aplicado um selador acrilico
para uniformiza-la e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, ja sera

possivel a aplicagdo de tinta acrilica premium na cor branca, duas demaos.

O piso existente sera removido e sera instalado um novo piso em granilite com

espessura de 8mm, com juntas de dilatacéo plasticas.

20
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Figura 12 — Secretaria

Além disso sera feito a remocédo das duas portas de vidro que dao acesso para
a bilheteria existente hoje, e o fechamento do vao das portas e do balcdo de
atendimento.

21
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17. Lavanderia

Na parte externa sera feita a instalacdo de dois novos tanques em marmore
sintético, com coluna. As torneiras deverdao ser de metal cromado. A tubulacéao
para alimentacdo do tanque devera ser derivada do ramal de agua que passa na

cobertura, e devera ser de PVC soldavel, 25 mm.

SRR IR

Figura 13 — Lavanderia.

18. Sala dos Professores

Na sala dos professores sera realizado fechamento de dois vaos existentes, a
construcdo de armarios de alvenaria, a troca das lampadas por lampadas de

LED e a pintura completa das paredes.

Para o fechamento do primeiro vao, devera ser feito primeiramente a remocao
do portdo em grade, para entéo realizar o fechamento com alvenaria de vedacéo

de blocos vazados de concreto de 14x19x39 cm (espessura 14 cm).

Para o fechamento do segundo vao, serdo colocados tijolinhos magcicos.

22
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Seré feito entdo, um chapisco especifico aplicado em alvenaria, com argamassa
traco 1:3 com preparo em betoneira, em seguida sera aplicado uma massa Unica,
em argamassa traco 1:2:8, preparo mecanico também. Apéds a regularizacdo da
superficie, sera aplicado um selador acrilico para uniformiza-la e prepara-la para

receber a pintura. Dessa maneira, a parede estara pronta para a aplicacao da

tinta acrilica premium fosca na cor branco fosco.

Figura 14 — Sala dos Professores.

Os armarios deverdo ser construidos em alvenaria de blocos de concreto
9x19x39. Sera feito entdo, um chapisco especifico aplicado em alvenaria, com
argamassa traco 1:3 com preparo em betoneira, em seguida sera aplicado uma
massa Unica, em argamassa traco 1:2:8, preparo mecanico também. Apos a
regularizacdo da superficie, sera aplicado um selador acrilico para uniformiza-la
e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, a parede estara pronta para
a aplicacao da tinta acrilica premium fosca na cor branco fosco.

As portas de acesso ao armario serao de madeira, para pintura, semi-oca (leve

ou média), com dimensdes de 0,80x2,10 m, espessura de 3,5 cm. O batente sera

23
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em madeira macica, a fechadura sera de embutir com cilindro, externa e

completa.

19. Revisao do Sistema de SPDA

Foi previsto 16 horas de eletricista para realizar uma revisdo no sistema de SPDA
do ginésio.

1.10. Reviséo do Sistema Pluvial do Ginasio

Foi previsto 16 horas de encanador para realizar uma revisao nos condutores de
agua pluvial do ginasio.

24
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2. SERVICOS FINAIS

Os servicos finais consistem na limpeza do sitio de obra e na retirada de

entulhos, equipamento e materiais inerentes a obra executada.

ApoOs a limpeza, a fiscalizacdo fara o aceite da obra.

25
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3.RECOMENDAGCOES

31. AMPLIACOES E ADEQUACOES

Devido a caracteristicas do sistema construtivo adotado, eventuais ampliacdes

e adequacOes ao projeto podem ser facilmente executadas.

e Acréscimos: A edificacéo foi concebida para contemplar as necessidades
dos usuarios previstos. Eventuais ampliacbes devem ter sua
necessidade cuidadosamente julgada. Quaisquer ampliacbes devem
obedecer ao cédigo de obras local. Ampliacdes horizontais, desde que
em consonancia com o permitido no codigo de obras vigente, poderao
ser feitas utilizando-se preferencialmente do mesmo sistema construtivo
descrito acima. A edificagéo foi concebida para um pavimento, portanto
ampliacOes verticais ndo foram previstas.

e Demolicdes: As demolicbes de componentes, principalmente, elementos
de vedacéo vertical, devem ser cuidadosamente feitas, apos consulta ao
projeto existente. A demolicdo de vedacdes deve levar em consideracéo

0 projeto estrutural, evitando-se danos e comprometimento da estrutura.

e Substituicbes: Os componentes da edificacdo podem ser facilmente
encontrados em diversas regifes do pais. A substituicdo de quaisquer
dos mesmos, deve ser feita com consulta prévia ao projeto existente,

para confirmacao de dados relativos aos componentes.
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